
BEI SOMMERHITZE 
COOL BLEIBEN:  
 

Wie sich durch die richtige Bauplanung 
die Innenraumtemperatur ohne aktive 
Kühlung begrenzen lässt 
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SOMMERLICHER WÄRMESCHUTZ 

Wichtige Faktoren, die die Innenraumtemperatur 
beeinflussen / Baurechtliche Nachweise / Förderung 
 
Wolfgang Rieck, IVPU e. V.  
 
 
Physikalische Hintergründe 
- Berechnungsverfahren: DIN 4108-2 / Simulationen / 
   Heindl-Verfahren (Phasenverschiebung/TAV) 
- Einflüsse durch die Wahl der Baukonstruktion / 
   Baustoffe (Dämmstoffe) 
 
Prof. Dr. -Ing. Martin H. Spitzner, Hochschule Biberach,  
Obmann DIN Normenausschuss DIN 4108-2 
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HITZEREKORDE IN DEUTSCHLAND 
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IN DER ÖFFENTLICHEN DISKUSSION 

Sommerlicher Wärmeschutz 

Quelle: Tagesschau.de 

Quelle: ARD 



ANZAHL AN HEIßEN TAGEN NIMMT DEUTLICH ZU 
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Sommerlicher Wärmeschutz 

Quelle: ARD 



HITZEPERIODEN WERDEN LÄNGER 
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Quelle: ARD 



IVPU - Industrieverband Polyurethan-Hartschaum e. V. | GIH Webinar "Bei Sommerhitze cool bleiben"| Stuttgart, 25.05.2020 

Soll das die Lösung sein? 
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WICHTIGSTE FAKTOREN, 
die die Innenraumtemperatur 
beeinflussen 

Bauweise 

Nutzung 



WICHTIGSTE FAKTOREN… 

                       Außentemperatur Tmax.  

               Stuttgart Messstation S-Mitte 

 

               Quelle: AfU Stuttgart 

  

 

 

‐ Raumkühlung erfolgt über die Lüftung in kühlen Morgenstunden 

‐ Taußen  > Tinnen = Fenster geschlossen bzw. Taußen  < Tinnen = Fenster geöffnet  

‐ Bei mehreren hintereinander folgenden Tagen mit Tropennächten Taußen ≥ 20 °C ist Raumkühlung durch 
morgentliche Lüftung schwieriger 
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… Nachtlüftung 

°C 
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WICHTIGSTE FAKTOREN: NACHTLÜFTUNG 

       - Wenig effektiv: Einzelne gekippte Fenster  
          mit ganz oder teilweise geschlossenem 
          Rollladen. 

       - Sehr effektiv: Ganz geöffnete gegenüber- 
          liegende Fenster, während der kühlen 
          Morgenstunden (Nachtluftwechsel DIN 
          4108-2 Wohngebäude 23:00 - 6:00 Uhr) 

       - zusätzliche Einflüsse: Wind, ΔTaußen/innen
      

       - Lüftungsdauer: Im Sommer reicht eine 
         kurze Stoßlüftung nicht; je länger morgens 
         gelüftet wird, umso besser Kühlung Tinnen 
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Sommerlicher Wärmeschutz 

Luftwechselraten je nach Fensteröffnungsart 



    - Massive Bauteile (z. B. Massivdecken, Innenwände aus Beton oder 
       schwerem Mauerwerk) speichern mehr Wärme als leichte Bauteile 
       (z. B. Montagewände) und können dadurch Temperaturspitzen in 
       Innenräumen dämpfen >>> sie wirken wie Kühlakkus 
     - raumseitige Vorsatzschalen behindern Wärmespeicherfähigkeit 

     - Kühlung erfolgt mittels Lüftung mit Außenluft, die kühler ist als die 
       Raumluft ist (nachts), Abkühlung der Raumluft bewirkt gleichzeitig 
       Abkühlung der inneren Bauteile, die tagsüber die Wärme vom Raum 
       aufnehmen. 

- Durch thermische Bauteilaktivierung (z. B. in Massivdecken, Fußbodenheizung) kann mit wenig 
   Aufwand eine zusätzliche Verbesserung mit minimalem Energieaufwand (Umwälzpumpe) erreicht 
   werden. Einsatz passiver Kühlung wird bei Nachweis nach Abschnitt 8 der DIN 4108-2 berücksichtigt. 

     

WICHTIGSTE FAKTOREN… 
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… Massive Innenbauteile ohne Verkleidung 



WICHTIGSTE FAKTOREN… 
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… Interne Lasten (Geräte, Beleuchtung, Personen) 

    - Elektrische Geräte und hohe Belegungsrate erhöhen Tinnen 

    - Energieeffiziente Geräte und Beleuchtung reduzieren 
       Wärmeabgabe in die Raumluft 

    - in heißen Sommerperioden unbedingt alle elektrischen Geräte, 
      die nicht unbedingt benötigt werden, vom Netz nehmen 

    - Soweit wie möglich Tageslicht nutzen (von der besonnten Seite 
      abgewandt) 
 

- Gem. DIN 4108-2, Abschnitt 8.4.2.e) thermische Gebäudesimulation: interne Wärmeeinträge, 
  bezogen auf jeweilige Nettogrundfläche: - für Wohngebäude = 100 Wh/(m²d) = 4,2 W/m² 
        - und Nichtwohngebäude = 144 Wh/(m²d) = 6 W/m² 



WICHTIGSTE FAKTOREN… 

- Je größer die Fensterflächen Richtung Süden, Westen, Osten, desto höher sind Wärmeeinträge 

- Problematisch sind schräge oder runde Fenster, für die es häufig keine standardmäßigen 
Verschattungen gibt 

- Bei Dachflächenfenstern ist aufgrund des Einstrahlwinkels der Energieeintrag besonders hoch 
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… Fenstergröße und Ausrichtung 

Sommerlicher Wärmeschutz 



WICHTIGSTE FAKTOREN… 

…außen effizienter als innen: gtotal = g x Fc 
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… Außenliegender Sonnenschutz 



WICHTIGSTE FAKTOREN… 

    - Bei schlecht gedämmten Außenbauteilen ist der Wärmeeintrag 
       nicht zu vernachlässigen 

    - Außenbauteile (z. B. Dach, Fassade) mit hohem Dämmstandard 
       begrenzen sommerlichen Wärmeeintrag spürbar 

    - Luftdichtheit gehört dazu!!!     

    - Bei Außenbauteilen wirken nur die dem Innenraum zugewandten 
       Schichten als Wärmespeicher (z. B. mehrlagige Bekleidungen, 
       massive Tragkonstruktionen) 
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… Niedriger U-Wert der Außenbauteile 



NACHWEISVERFAHREN DIN 4108-2 UND 

EnEV: § 3 Anforderungen an Wohngebäude  

 (4) Die Anforderungen an den sommerlichen Wärmeschutz nach Anlage 1 Nr. 2.9 sind  
 einzuhalten. 

 Anhang 1 

 3. Sommerlicher Wärmeschutz (zu §3 Absatz 4) 

 3.1 Grundsätze 

 Zum Zweck eines ausreichenden baulichen sommerlichen Wärmeschutzes sind die 
 Anforderungen nach DIN 4108-2: 2013-02 Abschnitt 8 einzuhalten... 
 

 Anforderung/Nachweis über die EnEV baurechtlich gefordert! 
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ENERGIEEINSPARVERORDNUNG – EnEV 2014/2016 

Sommerlicher Wärmeschutz 



NACHWEISVERFAHREN DIN 4108-2:2013-02 

‐ Nachweis erfolgt für den kritischsten Raum 

 

‐ Sonneneintragskennwert:  

 
 

Verzicht auf Nachweis 8.2.2: 
a) Fensterfläche < Grenzwerte Tabelle 6 

b) Wohnräume grundflächenbezogener Fenster- 
    flächenanteil ≤ 35% (Fenster Ost-, Süd-, West- 
    orientierung) mit außenliegendem Sonnenschutz 
    FC ≤ 0,30 bei Glas g > 0,40 bzw. FC  ≤ 0,35 bei Glas mit g ≤ 0,40 (Tabelle 7) 
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ABSCHNITT 8: WESENTLICHE INHALTE 

Sommerlicher Wärmeschutz 

Awj:    Fensterfläche j-tes Fenster 
Gtot,j: Gesamtenergiedurchlassgrad 
          Glas einschließlich Sonnenschutz 
AG:    Nettogrundfläche Raum 



FÖRDERUNG 

Kfw 

Förderung mit PU leicht zu erreichen z. B Dach mit U = 0,14 

- Förderung auch für Sonnenschutz 

Steuer? 
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Gilt auch für steuerliche 
Förderung nach ESanMV 



BEHAGLICHKEIT IM SOMMER 
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‐ Ziele: 

› Komfortable / erträgliche Innenraumtemperaturen an 
heißen Sommertagen ohne energieintensive Kühlung 

‐ Zusammenspiel verschiedener Faktoren: 

› Zusammenspiel aus Bauweise und Nutzung 

› Nachtlüftung, massive Innenbauteile,  geringe interne 
Lasten, optimierte Fensterflächen incl. Sonnenschutz, 
gut gedämmte Bauteile 

  Eine gut gedämmte Gebäudehülle spart zu jeder Jahreszeit 
  Energie und verbessert die Behaglichkeit in Wohnräumen. 

  Mit PU-Hochleistungsdämmstoffen lassen sich  
  energieeffiziente Gebäudehüllen leicht herstellen .  
  Auch KfW-Effizienzhäuser sind gut erreichbar. 



KONTAKT 

         Weitere Informationen: www.daemmt-besser.de
         Themenbroschüre „Sommerlicher Wärmeschutz“ 

 

 

 

 

Wolfgang Rieck 

Industrieverband Polyurethan-Hartschaum e. V.  

Heilbronner Str. 154, D-70191 Stuttgart 

E-Mail: rieck@ivpu.de        https://daemmt-besser.de/wohnen-und-umwelt/hitzeschutz 

 

© 2020 by IVPU,  Bildquellen: Fotolia (1), Peter D. Hartung Photodesign (2, 13, 18), AfU Stuttgart (4, 5, 8), shutterstock (6, 12, 13), IVPU (7, 14, 19), Gebäudehülle Schweiz (9), Privat (12). 
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